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注：自分または家族がテレワークを実施。
出典：2022年-2023年次世代ライフスタイル調査
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同居家族への配慮が難しい

周囲の雑音が仕事の邪魔になる

孤独感や疎外感を感じる

同居家族との衝突が増える

家族の関係が
ギクシャクすることが多くなる

生活面でのデメリットは特にない

自宅の光熱費が高くなる


